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ANDREA OLIVEIRA HERCULANO

R.G/CPF:

Concluiu com proficiéncia o treinamento NR10 - Curso Basico - Seguranca em Instalacdes e Servicos
com Eletricidade (Iniciacao)

Concluido em 4 de Janeiro de 2023 realizado na empresa BELGO BEKAERT ARAMES (UNIDADE DE CONTAGEM)

Com carga horéria de 40:00 conforme determina legislacdo aplicavel.
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Francis Ricardo Baretta Evelin Andressa Alves Soares
. J— Assinatura do Trabalhador .
Instrutor e Responsavel Técnico Idamo Antonio lacomini Instrutora de Brigada (Bombeira Voluntaria)
Engenheiro de Seguranca do Trabalho CREA-MG 72577/D Matricula n® W622 — ABVESC
Engenheiro Eletricista Responsavel

CREA-SC 126693-0

Diretor Responsavel




a) altura;

Conteldo Program atico: j) isolamento das partes vivas;
b) ambientes confinados;

k) isolacé@o dupla ou reforcada;

c) areas classificadas;
1. Introdugéo a seguranga com eletricidade
1) colocacéo fora de alcance;

d) umidade;
2. Riscos em instalag6es e servigos com eletricidade
m) separagao elétrica.
5. Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, e) condi¢des atmosféricas.
a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos; NBR 14039 e outras 12. Protecdo e combate a incéndios
b) arcos elétricos; queimaduras e quedas; 6. Regulamentacdes do MTE a) nogdes basicas; b) medidas preventivas; ¢) métodos de extingio;
d) prética;

c) campos eletromagnéticos. a) NRs;
13. Acidentes de origem elétrica

3. Técnicas de Analise de Risco b) NR-10 (Seguranca em Instalacdes e Servicos com Eletricidade);

a) causas diretas e indiretas;

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico c) qualificacéo; habilitagéo; capacitacéo e autorizagéo.

b) discusséo de casos;
14. Primeiros socorros

a) desenergizac&o; 7. Equipamentos de protecéo coletiva
b) aterramento funcional (TN / TT / IT); de protecéo; temporério; 8. Equipamentos de protec&o individual a) nogdes sobre lesGes;
. e b) priorizacé@o do atendimento;
¢) equipotencializag&o; 9. Rotinas de trabalho — Procedimentos )P ¢
d) seccionamento automatico da alimentacéo; a) instalagdes desenergizadas; ) aplicagao de respiragao artficial;

e) dispositivos a corrente de fuga; b) liberaco para servicos; d) massagem cardiaca;

f) extra baixa tenséo; ¢) sinalizagsio; e) técnicas para remogdao e transporte de acidentados;
. L, . ) . . f) préticas.

9) barreiras e involucros; d) inspecdes de areas, servigos, ferramental e equipamento )P

= . - . 15. Responsabilidades
10. Documentagédo de instalagdes elétricas

h) bloqueios e impedimentos;
11. Riscos adicionais
i) obstaculos e anteparos; 2c70b12f333528ec7e2¢c87364c48771f26dc90e4



